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لا مانع الرياضة قوة.

ما دامت مُنضبطةً بضوابط الشرع ولم تلُهِ عن واجب، لا حَرَج إن شاء الله.

لامي
ن الاس

لدي
ر ا

نو

هِ ولاََ تعَجِْزْ، وإنْ أصََابكََ عِيفِ، وفي كلُ خَيرٌْ. احْرصِْ علىَ ما ينَفَْعكَُ، واَسْتعَنِْ بالل إلى اللهِ مِنَ المُؤْمِنِ الض خَيرٌْ وَأحََب المُْؤْمِنُ القَوِي }

يطْاَنِ } (لو) تفَْتحَُ عمََلَ الش ي فعَلَتُْ كانَ كذَاَ وكَذَاَ، ولَكَنِْ قلُْ: قدَرَُ اللهِ ومَا شَاءَ فعَلََ؛ فإن شَيءٌ، فلا تقَُلْ: لو أنَ
(صحيح مسلم)


